
Fragen vor der
Texterstellung

Für wen ist  diese geführte Meditat ion?

Wie meditat ionserfahren ist  die Person/Gruppe
bereits?

Was ist  die Intention der Meditat ion? Was sol l  s ie
erreichen?

In welchem Rahmen wird die Person/Gruppe die
Meditat ion er leben? ( l ive/  zuhause Kopfhörer?)

Bei  einer Gruppe:  Ist  s ie homogen (z .B.  nur Frauen,
Berufsgruppe,  Unternehmen,  Senioren,  Jugendliche ect . )
oder heterogen zusammengesetzt  (Fitness/Yoga-Center)

Wie lange sol l  die gesamte Session dauern?

Wie lange sol l  die geführte Meditat ion dauern?

Wird die Person/Gruppe die Meditat ion einmal hören oder
ist  s ie Tei l  e iner Serie?

Welche inhalt l iche Themenwelt  passt  am Besten zur
Person/Gruppe?


