Texte Sound Spa

fur eine E-Mail oder Newsletter

Hallo /Vorname/

mir fallt immer mehr auf, dass die Menschen im heutigen hektischen Alltag oft das Gefuhl
beherrscht, keine Zeit fir uns selbst zu haben. Wir funktionieren nur noch und sind gestresst,
haben Sorgen und Angste.

Sag, hasts du schon einmal einen Tag lang in den Klangen des Gongs entspannt? Du hast die
einmalige Mdglichkeit, einen Tag lang férmlich in den ,,.Sound Spa“ zu gehen. Entspanne einen
Tag lang und lass den Alltag hinter dir.

Sei an diesem Tag nur fir dich da und lege deinen Fokus auf dein Sein. Stell dir vor, du musst
einen Tag lang nichts tun auBer zuhéren und genieBen. Keine Aufgaben, keine Verpflichtungen,
keine Termine. Nur du und die beruhigenden Kldnge des Gongs. Du wirst splren, wie deine
Sorgen und Angste langsam in den Hintergrund treten und du dich immer mehr entspannst.

Der Sound Spa findet in einem ruhigen und entspannenden Umfeld statt, das speziell fir diesen
Zweck ausgewahlt wurde. Du wirst von mir und dem Gong begleitet. Wir fihren dich durch den
Tag und sorgen daflr, dass du dich vollkommen fallen lassen kannst.

Danach kannst du wie neugeboren mit frischer Energie und einem klaren Kopf in dein tégliches
Leben zurtickkehren. Daflir erhaltst du zahlreiche Inspirationen, die dir helfen, dir auch im Alltag
kurze Auszeiten zu erlauben.

Meldet dich jetzt fir den Sound Spa an und genieBe einen Tag lang pure Entspannung und Ruhe.
Ort, Datum, Zeit,

Preis

Link, zur Anmeldung

Ich freue mich auf dich



Text fair Facebook

kennst du das Geflihl, dass du im hektischen Alltag oft keine Zeit fir dich selbst hast? Wir
funktionieren nur noch und sind gestresst, haben Sorgen und Angste. Aber das muss nicht sein!
Ich lade dich herzlich ein, einen Tag lang in den Kldngen des Gongs zu entspannen. Du hast die
einmalige Méglichkeit, in den "Sound Spa" einzutauchen und den Alltag hinter dir zu lassen.

An diesem Tag geht es nur um dich und dein Wohlbefinden. Stell dir vor, du musst einen Tag lang
nichts tun auBer zuhdren und genieBen. Keine Aufgaben, keine Verpflichtungen, keine Termine.
Nur du und die beruhigenden Klange des Gongs. Du wirst spiiren, wie deine Sorgen und Angste
langsam in den Hintergrund treten und du dich immer mehr entspannst.

Unser Sound Spa findet in einem ruhigen und entspannenden Umfeld statt, das speziell flir diesen
Zweck ausgewahlt wurde. Ich werde dich durch den Tag begleiten und daflir sorgen, dass du dich
vollkommen fallen lassen kannst.

Und das Beste: Du wirst danach wie neugeboren mit frischer Energie und einem klaren Kopf in
dein tégliches Leben zurtickkehren. Ich gebe dir zahlreiche Inspirationen mit auf den Weg, wie du
dir auch im Alltag kurze Auszeiten génnen kannst.

Melde dich jetzt flir den Sound Spa an und genieBe einen Tag lang pure Entspannung und Ruhe.
Ort, Datum, Zeit,

Preis

Link, zur Anmeldung

Ich freue mich auf dich!

Text flr Instagram

Entspannung und Ruhe sind rar in unserem hektischen Alltag. Aber im "Sound Spa" kannst du
den Alltag hinter dir lassen und einen Tag lang einfach nur entspannen.

Lass dich von den beruhigenden Klédngen des Gongs treiben und splre, wie sich deine Sorgen
und Angste langsam auflésen. Melde dich jetzt an und genieBe einen Tag lang pure Entspannung.
Ort, Datum, Zeit,

Preis

Link, zur Anmeldung



